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Положение

о проведении военно-спортивной игры «Зарница»

среди команд средних общеобразовательных организаций 

и  военно-патриотических клубов,

 расположенных на территории Ненецкого автономного округа,
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение о проведении 14-ой Окружной военно-спортивной игры "Зарница" (далее Игра) определяет порядок участия в игре и требования, предъявляемые к ее участникам.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
2.1. Целью Игры является: гражданско-патриотическое воспитание подростков.

2.2. Задачами Игры являются:

- подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах РФ;

- изучение подростками и молодежью истории Отечества, города, истории Российской армии;

- воспитание у подростков чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки;

- проверка и повышение уровня физической, технической и тактической подготовки учащихся;

- популяризация военно-спортивных соревнований и выявление сильнейшей команды.

3. УЧРЕДИТЕЛИ И ОРГАНИЗАТОРЫ
3.1. Учредителем Игры является Департамент образования, культуры и спорта Ненецкого автономного округа
3.2. Организаторы Игры: 
–   Государственное бюджетное учреждение Ненецкого автономного округа «Региональный центр молодежной политики и военно-патриотического воспитания молодежи»;
–  Отдел военного комиссариата Архангельской области по НАО;

–  Войсковая часть № 12403.
4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
4.1. Игра состоится 10 октября 2015 года на пл. Марад-Сей, ГБОУ ДОД «ДЮСШ «СТАРТ» лыже-роллерная трасса. 
4.2. Место начала проведения мероприятия – МО «Городской округ «Город Нарьян-Мар», Обелиск Победы – 10 октября 2015 года в 09.00 часов.
5. УЧАСТНИКИ
5.1. В Игре принимают участие сборные команды юношей в возрасте от 15 до 18 лет. 
5.2. Команда состоит из 10 участников: 8 человек - основной состав команды, 2 человека запасные.
5.3. Члены команд, участвующих в Игре, должны быть здоровы, не иметь медицинских противопоказаний, обязаны пройти инструктаж по технике безопасности в своих образовательных учреждениях, а также обладать теоретическими знаниями и практическими навыками по всем дисциплинам, необходимым для участия в ниже перечисленных этапах Игры.

5.4. Команда, прибывшая на Игру, должна иметь штандарт, указывающий название команды и принадлежность к образовательной организации или военно-патриотическому клубу.
5.5. Команда, принимающая участие в Игре, должна иметь санитарную сумку согласно Приложению №2 настоящего Положения.
5.6. С командой находится 1 взрослый – руководитель (преподаватель), который несет ответственность за жизнь и здоровье участников команды.
6. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ

6.1. Для участия в Игре необходимо в срок до 17.00 часов 05 октября 2015 года подать именную заявку на участие, заверенную руководителем учебного заведения                         (Приложение № 4).

6.2. Инструктаж по технике безопасности команд проводится учебными заведениями.

6.3. Заявка направляется по адресу 166000, г. Нарьян-Мар, ул. Тыко Вылка, д.2, ГБУ НАО «Региональный центр молодежной политики и военно-патриотического                         воспитания молодежи» , e-mail: mc_nao@mail.ru, тел./факс: 8 (818 53) 4-45-65. 

6.4. К заявке прилагается выписка из приказа о назначении руководителя группы из числа работников образовательных организаций и возложении на него ответственности за жизнь и здоровье участников, проведении участникам инструктажа по технике безопасности в период проведения военно-спортивной игры «Зарница».
6.5. Члены команд, участвующих в Игре, должны быть здоровы, не иметь медицинских противопоказаний, должны пройти инструктаж по технике безопасности в своих учебных заведениях, а также обладать теоретическими знаниями и практическими навыками по всем дисциплинам, необходимым для участия в ниже перечисленных этапах Игры.

6.6. Команда, принимающая участие в Игре, должна быть экипирована согласно Приложению №2 настоящего Положения.
7. ОРГКОМИТЕТ И СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

7.1. Для подготовки и проведения Игры создаётся Оргкомитет, состав которого утверждается  приказом  директора ГБУ НАО «Региональный центр молодежной политики и военно-патриотического воспитания молодежи»
7.1.1. Оргкомитет: 

- разъясняет задачи и порядок проведения Игры; 

- формирует состав Судейской коллегии; 

- устанавливает критерии оценивания конкурсных заданий;

- работает со средствами массовой информации для анонсирования Игры и результатов ее проведения;

- решает иные организационные вопросы, связанные с организацией и проведением мероприятия.

7.1.2. Решение Оргкомитета считается принятым, если за него проголосовало более половины списочного состава. Решения Оргкомитета оформляются протоколом, который подписывается председателем, а в его отсутствие – заместителем и секретарем. 

7.2.    Для оценки прохождения этапов мероприятия создается Судейская коллегия. 
7.2.1. Состав Судейской коллегии утверждается приказом  директора ГБУ НАО «Региональный центр молодежной политики и военно-патриотического                         воспитания молодежи»
7.2.2.  Главный судья соревнований – назначается Оргкомитетом.

7.2.3. Непосредственное проведение Игры возлагается на судейскую коллегию, назначенную главным судьей соревнования.
7.3. Общее руководство подготовкой и проведением Игры осуществляет ГБУ НАО «Региональный центр молодежной политики и военно-патриотического воспитания молодежи».
8. СОДЕРЖАНИЕ ИГРЫ
8.1. В программу Игры включаются следующие этапы:
Смотр строя. 
Смотр строя проходит на площади Марад-Сей. Командиры подразделений сдают рапорт и проходят отделением, исполняя песню. Участвует все отделение в полном составе. 
Оценочные нормативы:

За участие команды в смотре строя и исполнение песни насчитываются 5 баллов. 
За единую форму участников насчитываются 5 баллов.
При отказе от участия баллы не насчитываются.
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (АК). 

Участвует 2 человека от команды.

Оценочные нормативы по неполной разборке АК:

•  за 15-17 секунд - 5 баллов;

•  за 18-20 секунд - 4 балла;

•  за 21-23 секунды - 3 балла;

•  за 24-27 секунд - 2 балла;

•  за 28 и более секунд -1 балл.

Если участник разберет АК меньше, чем за 15 секунд, ему дополнительно начисляются по 0,5 балла за каждую секунду.

Оценочные нормативы по неполной сборке АК:

•  за 27-29 секунд - 5 баллов;

•  за 30-32 секунды - 4 балла;

•  за 33-34 секунды - 3 балла;

•  за 36-38 секунд - 2 балла;

•  за 39 и более секунд - 1 балл.

Если участник соберет АК меньше, чем за 27 секунд, ему дополнительно начисляется по 0,5 балла за каждую секунду. 

Ошибки, снижающие общую оценку:

- за беспорядочное расположение частей АК на столе;

- за падение части на пол;

- за нарушение последовательности разборки или сборки выставляется оценка 0 (ноль) баллов; 

- за нарушение правил безопасности обращения с оружием (АК направлен в сторону людей, не произведена проверка патронника). 

Из оценки за разборку или сборку вычитается по 0,5 балла за каждую ошибку.

Конкурс «Атака».
Участвует команда из 8 человек. Максимальное кол-во баллов, которое может получить команда – 21 балл. Конкурс включает в себя:

Полоса препятствий;

Метание гранаты на точность
Метание гранаты производится из положения «стоя», по «пулеметному гнезду» с расстояния 10 м. Оценивается следующим образом: промах,  — 0 баллов, попадание в окно или в щит— 1 балл. Попадание в окно или в щит с отскоком от земли не засчитывается.

Стрельба из пневматической винтовки (эквивалент) 
Каждый участник выполняет один выстрел по мишени (воздушный шар или эквивалент). Оценивается следующим образом: промах — 0 баллов, попадание — 1 балл.

«Мышеловка» 
Каждый участник преодолевает «простреливаемый» участок местности (длина 10 м, ширина 1,5 м, высота 0,4-0,45 м) по-пластунски. За касание натянутой веревки (сетки) либо колышка участник команды получает одну штрафную секунду к общему времени. 

Общее время прохождения этапа командой определяется по последнему финишировавшему участнику. Команда, показавшая лучшее время получает дополнительно - 5 баллов, за второе время - 3 балла, за третье - 1 балл.

Подтягивание.
Участвует основной состав (8 человек). Из положения вис, хват сверху, туловище и ноги вытянуты, ступни вместе. Подъем осуществляется без рывков до выхода подбородка выше перекладины. 

Подтягивания не засчитываются:

- при неправильном хвате;

- при неполном разгибании рук; 

- при рывках туловищем и ногами; 

- нет выхода подбородка выше перекладины.  

Общее количество очков определяется по сумме количества подтягиваний.

«Марш-бросок».
Снаряжение - противогазы в походном положении, макеты АК-74 у каждого (по согласованию с оргкомитетом 1 макет АК-74 на 2-х членов команды). При выполнении упражнения разрешается взаимопомощь без передачи «оружия». 

Форма одежды спортивная (полевая). Дистанция определяется оргкомитетом. Общее время прохождения данного этапа оценивается по последнему участнику. 

Победитель этапа определяется по лучшему времени.

Конкурс «Санитарных постов».
Команда должна иметь с собой укомплектованную санитарную сумку, оснащенную согласно Приложению 3.

Конкурс включает в себя:

1. Осмотр укомплектованности санитарной сумки;

2. Теоретическая часть по билетам (1-й вопрос теоретический, 2-й на выполнение задания).

- ожоги, виды, степени тяжести, 1-я помощь;
- ранения, классификация и 1-я помощь;
- сердечно-лёгочная реанимация 1 и 2 спасателя;
- переломы, классификация, 1-я помощь

- инородное тело в ране, 1-я помощь;
- шок, 1-я помощь;
- кровотечения, виды, 1-я помощь;
- принципы оказания первой помощи.
Конкурс «Защита».
Участвует вся команда. 

1. Действия при вспышке ядерного взрыва. 

При поступлении команды "Вспышка...!" все участники должны немедленно залечь, используя свои знания и умения, необходимые при ядерном взрыве.

При выполнении команды «Вспышка…!», судья осматривает участников на правильность выполнения задания, одновременно учитывая ошибки.

Ошибки:

- не своевременно лег на землю;

- неправильное расположение по отношению к взрыву;

- не спрятаны кисти рук под себя;

- не лег на землю лицом вниз;

- не отряхнул одежду после команды "Отбой!".
За правильность выполнения задания каждый участник получает 1 балл, за каждую допущенную участником ошибку команде вычитается 1 балл.

2. Надевание противогаза.

Ошибки:

- при надевании противогаза участник не закрыл глаза;

- не затаил дыхание;

- после надевания не сделал резкого выдоха;

- противогаз надет с перекосами.

Оценка: 8 с - 25 баллов, 9 с - 20 баллов и 11 с - 15 баллов. За каждую последующую секунду сверх норматива команде начисляется 1 штрафной балл. За каждую допущенную участником ошибку команде начисляется 0,5 штрафных балла.

Конкурс «Служу России».
Правовые основы военной службы. Участники должны ответить на вопросы и выполнить задания по следующей тематике:

- государственная и военная символика - история и современность (сущность и значение Государственных символов Российской Федерации - Флага Российской Федерации, Герба Российской Федерации, Гимна Российской Федерации, Знамени Победы, Знамен ВС РФ, ВВС РФ, ВМФ РФ и иных видов ВС РФ, Боевых Знамен, Военной Присяги и др.);

- основы обороны государства, Вооруженные силы РФ (предназначение, состав, и традиции).
В конкурсе принимает участие 8 человек. Ответы на вопросы оцениваются по 1 баллу за каждый правильный ответ.

Конкурс «Страницы истории Отечества».
Участвует все отделение — 8 чел. Конкурс проводится с обсуждением вопросов по следующим тематикам: Выдающиеся полководцы России, народные герои; Ордена и медали; Знаменитые сражения, важнейшие даты из истории Великой Отечественной войны (Курская дуга, битва под Сталинградом, блокада Ленинграда). 
Каждая команда озвучивает свои ответы на вопросы (по одному участнику команды на каждый вопрос). За каждый полный правильный ответ на вопрос команда получает 3 балла.
Перетягивание каната.
Участвует вся команда. Этап проводится вне конкурса и по желанию любая команда-участница может отказаться от принятия участия. Команда-победительница награждается отдельным призом.
9. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
9.1. Для оценки результатов, показанных командами в соревнованиях, создается судейская коллегия, в которую входят главные судьи видов соревнований. Возглавляет судейскую коллегию главный судья. 
9.2. Организаторы вправе включать в программу соревнований дополнительные виды состязаний или изменять виды состязаний, предусматриваемые настоящим Положением, уведомляя об этом участников Игры до начала состязаний. Каждая команда получает маршрутный лист, в котором указан порядок прохождения этапов игры.

9.3. На теоретических конкурсах оценивается правильность и полнота ответов, на практических конкурсах оценивается правильность прохождения и выполнения этапа, время. За ошибки на практических этапах участники команд получают штрафные очки.

9.4. Победитель определяется суммированием баллов (мест) занятых командой во всех конкурсах за исключением перетягивания  каната. При равенстве баллов у команд, приоритет отдается команде, занявшей наибольшее количество призовых мест. 

9.5. За нарушения, связанные с неспортивным поведением, нарушения дисциплины при проведении соревнований команда получает штрафные очки определяемые главным судьей соревнований.

9.6. В случае грубых нарушений во время Игры команда снимается с соревнований. Решение об этом оформляется протоколом судейской коллегии.

9.7. Перетягивание каната оценивается отдельно от общего зачета.
9.8. Итоги Игры подводит оргкомитет, на основание результатов соревнований, представленных судейской коллегией.

9.9. Решения Оргкомитета являются окончательными и обсуждению не подлежат.

9.10.Победители определяются по наилучшему результату по итогам конкурсов и соревнований. Команды, занявшие призовые места в Игре, а также команды-победительницы в отдельных этапах (конкурсах) Игры награждаются дипломами и памятными подарками. 
Кроме того, по итогам Игры дипломом и индивидуальным памятным подарком награждается  лучший командир команды.

Игра состоятся при любых погодных условиях!!!

Приложение № 1 
к Положению 
Экипировка команд для участия в военно-спортивной игре "Зарница"
Команда должна иметь:

	№
	Наименование

	1.
	Название

	2.
	Эмблему

	3.
	штандарт - указывающий название команды и принадлежность к образовательной организации

	4.
	знак отличия для командира

	5.
	спортивную одежду и обувь для соревнований по погоде

	6.
	парадную форму одежды

	7.
	перчатки х/б


Приложение № 2
к Положению 
Оснащение санитарной сумки
	№
	Наименование
	Количество

	1.
	Бинт марлевый стерильный 7х5 см
	3 шт.

	2.
	Бинт марлевый стерильный 10х5 см
	2 шт.

	3.
	Индивидуальный перевязочный пакет
	2 шт.

	4.
	Вата гигроскопическая хирургическая стерильная
	1 уп.

	5.
	Йодовый карандаш 5%
	2 шт.

	6.
	Спиртовой 2% раствор бриллиантина зеленого
	1 шт.

	7.
	Спирт нашатырный
	1 шт.

	8.
	Жгут резиновый
	1 шт.

	9.
	Бактерицидный пластырь
	1 шт.

	10.
	Лейкопластырь
	1 шт.

	11.
	Ножницы
	1 шт.

	12.
	Карандаш, лист бумаги 
	1 шт.

	13.
	Косынка
	1 шт.


Приложение № 3
к Положению 
                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                                             Директор 

                                                                                                                _____________________________

                                                                                                                                                                          (наименование учебного заведения)
                                                                                                              _____________________________

                                                                                                             ________________/_____________

                                                                                                                                                                               (подпись / расшифровка подписи)
                                                                                                             «___» _______________2015 г.

ЗАЯВКА

на участие в военно-спортивной игре «Зарница»
На правах директора данной образовательной организации заявляю, что все нижеуказанные учащиеся прошли медицинский осмотр врача и допущены к участию               в военно-спортивной игре «Зарница», которая будет проходить 25 сентября 2015 года.

	№
	ФИО студента (полностью)
	Дата рождения
	Курс /Группа
	Прошел инструктаж по технике безопасности (подпись студента)

	Основной состав

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	Запасной состав

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	


Название команды  ________________________________________________________
Руководитель команды ______________________________________________/_______________ 

                                                                (Ф.И.О. полностью, должность)                                                      (подпись) 

Контактный телефон руководителя команды ____________________________
Медицинский работник ______________________________________________/_______________ 

                                                                (Ф.И.О. полностью, должность)                                                      (подпись) 
Приложение № 5
к Положению 
Памятка командиру отделения 

(последовательность выполнения приемов и подачи команд).
Командующий Игрой:

«СМОТР, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО!». Командирам отделений доложить о готовности к военно-спортивной игре «Зарница». 
После этой команды командир отделения строевым шагом выходит на середину строя (за 2-3 шага перед отделением), поворачивается к нему лицом и командует:
«Отделение, РАВНЯЙСЬ, СМИРНО! Равнение на середину!».

Приложив руку к головному убору (если он надет), поворачивается кругом, строевым шагом подходит к Командующему Игрой (останавливается за 2-3 шага до него), докладывает о готовности отделения:
«Товарищ полковник! Отделение школы №… для строевого смотра построено! Командир отделения юнармеец Чупров!».

Окончив доклад, командир отделения, становится за командующего Игрой и ждет команды «Стать в строй!».

Командующий Игрой приветствует участников: «Здравствуйте товарищи юнармейцы!»

Отделение приветствует командующего: «Здравия желаем товарищ полковник!»

После этого командующий Игрой отдает команду: «Вольно!», после этого отдает команду командиру отделения: «Стать в строй!».

Командир отделения, приложив руку к головному убору (при его наличии), отвечает: «Есть!», и с первым шагом опускает руку. Строевым шагом подходит                 к отделению на середину строя (за 5 шагов до отделения) и отдает команду «Отделение, Равняйсь, Смирно, три шага вперед, шагом марш, НАПРА-ВО (НАЛЕ-ВО)!». Далее командир отделения становится в начало строя (отделения) и отдает команду: «Шагом марш!» (отделение выполняет три четких строевых шага, после чего переходит на походный шаг).

Далее командир отделения отдает команду: «Песню запе-вай!» (отделение исполняет 1 куплет выбранной песни с припевом). По окончанию исполнения песни отделение становится на свое место.
